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Unser qualifiziertes Fachpersonal übernimmt 
die pflegerischen Dienstleistungen bei Ihnen zu 
Hause. Je nach Bedarf werden Sie von Pflege- 
helferinnen SRK, Fachfrauen Gesundheit EFZ 
oder diplomierten Pflegefachfrauen HF/FH un-
terstützt. Die Spitex-Mitarbeitenden übernehmen 
nach dem Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe stell- 
vertretend oder ergänzend folgende Arbeiten:

UNSERE LEISTUNGEN
Abklärung und Beratung
Sobald eine ärztliche Anordnung vorliegt, wird 
der Spitex-Bedarf abgeklärt. Wir beraten in 
den folgenden Bereichen:
  Durchführung der Pflege
  Einnahmen der Medikamente
  Gebrauch medizinischer Geräte
  Erhebung notwendiger Kontrollen

Grundpflege
Ausgebildetes Pflegepersonal übernimmt die Grund-
pflege und Behandlungspflege bei Klient/innen, 
denen es nicht mehr möglich ist diese Tätigkeit selbst-
ständig auszuführen. Dazu gehören zum Beispiel:
  Hilfe bei der Körperpflege (Teil- und Ganzwäsche, 
Duschen, Baden, Nagel- und Haarpflege)
  Hilfe beim An- und Auskleiden
  Beine einbinden
  Kompressionsstrümpfe anziehen
  Hautpflege (z. B. Massnahmen zur Verhütung 
und Behebung von behandlungsbedingten 
Schädigungen der Haut)
  Mundpflege (z. B. Zähne und Zahnprothese 
reinigen)
  Mobilisieren
  Dekubitusprophylaxe
  Lagern
  Bewegungsübungen und Gehtraining

  Betten (pflegebedürftige Klient/innen)
  Essen und Trinken eingeben

Behandlungspflege
  Richten und Verabreichen von Medikamenten, 
inklusive Injektion oder Infusion
  Spülen, Reinigen und Versorgen von Wunden
  Messung der Vitalzeichen (Puls, Blutdruck, 
Temperatur, Atmung, Gewicht)

  Bestimmung des Zuckers im Blut und Urin
  Pflegerische Massnahmen bei Störungen  
der Blasen- oder Darmentleerung

  Massnahmen zur Atemtherapie  
(wie O2-Verabreichung, Inhalation, einfache 
Atemübungen, Absaugen)

  Einführen von Sonden oder Kathetern und die 
damit verbundenen pflegerischen Massnahmen
  Enterale oder parenterale Verabreichung  
von Nährlösungen

  Massnahmen zur Überwachung von Infusionen, 
Transfusionen und Geräten, die der Behand-
lung oder Kontrolle und Erhaltung von vitalen 
Funktionen dienen
  Entnahme von Untersuchungsmaterial zu 
Laborzwecken

  Massnahmen bei Hämo- oder Peritonealdialyse
  Hilfe bei Medizinal-, Teil- oder Vollbädern; 
Anwendung von Wickeln, Packungen und 
Fangopackungen 

EINSATZZEITEN
Wir betreuen unsere Klient/innen von Montag bis 
Sonntag von 7.00 bis 22.00 Uhr. Zeitliche Verschie-
bungen unserer Einsätze können wir aufgrund un-
vorhersehbarer Ereignisse nicht immer vermeiden.

Information: Aus Gründen der Lesbarkeit wird in den Texten bei 
Berufsbezeichnungen nur die weibliche Form aufgeführt. Die 
männliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.


