
AMBUL ANTE  
PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Wir unterstützen Sie bei psychischen Problemen –  
für mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität



Die Ambulante Psychiatrische Pflege richtet 
sich an erwachsene Personen, die durch psy-
chische Krankheiten oder Lebenskrisen auf 
Unterstützung zu Hause angewiesen sind. Ziel 
ist, dass diese Menschen ein eigenständiges 
Leben in ihrer gewohnten Umgebung mit ih-
ren individuellen Lebensgewohnheiten führen  
können. Wir helfen bei der Orientierung im All-
tag und der Strukturierung des Tagesablaufs, 
um Stabilität und Wohlbefinden zu erreichen.

Unsere speziell dafür ausgebildeten Mitarbei-
tenden sind sowohl für die Betroffenen als auch 
für die Angehörigen Vertrauenspersonen. Sie 
begegnen ihnen mit Wertschätzung und neh-
men ihre Aufgaben professionell wahr.

Die Ambulante Psychiatrische Pflege der Spi-
tex Region Schwyz ist so konzipiert, dass die 
Arbeitsabläufe und der Informationsaustausch 
unkompliziert und direkt verlaufen. 

Wir legen Wert auf eine enge Zusammen-
arbeit mit den beteiligten Fachpersonen 
und Fachstellen. Die Koordination dieser 
Zusammenarbeit erfolgt stets in Absprache 
mit unseren Klient/innen. Leistungen dürfen 
nur auf ärztliche Anordnung erfolgen, des-
halb werden Spitex-Leistungen regelmässig 
evaluiert und angepasst. Die Häufigkeit der 
Besuche orientiert sich am Bedarf der Klient/
innen und kann zwischen einer täglichen bis 
zu einer monatlichen Visite variieren. 

Die Kosten werden weitgehend durch die Kran-
kenkasse aus der Grundversicherung über- 
nommen.

ZIELE
  Gesundheit fördern
  Krisensituationen bewältigen
  Bestmögliche Stabilität erreichen bzw.  
aufrechterhalten

  Würdiges Leben in der gewohnten  
Umgebung führen

  Grösstmögliche Eigenständigkeit in  
alltäglichen Situationen erlangen

UNSERE LEISTUNGEN
  Unterstützung der ärztlichen/ 
psychiatrischen Behandlung

  Erkennen und Einsetzen von Ressourcen  
des/der Betroffenen

  Unterstützung und Beratung bei  
Abnahme der Fähigkeiten

  Pflegerisch-therapeutische Gespräche  
und Informationen

  Unterstützung in der Alltagsbewältigung
  Zusammenarbeit mit weiteren involvierten 
Personen oder Diensten

Information: Aus Gründen der Lesbarkeit wird in den Texten bei 
Berufsbezeichnungen nur die weibliche Form aufgeführt. Die 
männliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.
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